
これでいいのだ、私の人生。私がわたしの未来を創る。

< 第6分科会:女性活躍>



分科会でやろうとしたこと

・人が当たり前に幸せでいることを話し合う場にしたい

・男女問わず我々に降りかかる正解のないモヤモヤを皆さんと一緒

に考えていきたい



就職、結婚、生きる意味、その他日々の生活で感じるモヤモヤを、

ワールドカフェによる対話を通じて考え、私の「これでいい」を発見し、

さらに他者の「これでいい」を認める気持ちを再発見する。



ワールドカフェによる対話

ワールドカフェとは、カフェのようなリラックスした雰囲気の中で、少人数に分かれた

テーブルで自由に考えを述べながら、発想を豊かにしていく発散型の対話です。



今回のワールドカフェでの問い

午前の部

①あなたにとってキャリアアップとは何ですか？目標や夢、やりたいことがな

いとダメですか？

②（夢があろうとなかろうと）動き出す、踏み出すために何が必要か？

③周りの人が動き出す、踏み出すためにあなたができることは何ですか？



今回のワールドカフェでの問い

午後の部

①どんなもの、どんな時に、壁、困難、行き詰まりを感じますか？その時、あ

なたはどのような行動をとったのでしょうか？

②壁、困難、行き詰まりに直面した時、あればよいもの・助けになるもの～

人、考え方、何らかな変化～はなんですか？

③これでいいのだ！とあなたが思えるために、その時、どんな行動を取れたら、

あるいはどのような姿勢でいられたら良いと思いますか？



自分の人生を肯定できる
「これでいいんだの種」をたくさん植えた日

本日の成果



我々の願い

心に植えた種に、それぞれが明日から水をやり、日に当て、育てて下さい。

私の種も、あなたの種も、

全ての人の種を肯定し、これでいいんだの花を咲かせることができたら

日本女性会議第6分科会は、その役割を果たせるような気がしています。

今日をきっかけに、皆さんが、それぞれの種を植え、社会という大地を耕し、
多くの花を咲かせることを願っています。


